
RECURSOS PARA LA COMUNIDAD
BALTIMORE 

Ayuda Alimentaria
Ingrese su código postal para encontrar una distribucion de

comida cercana. 
 

Haga clic aquí

Banco de
Alimentos en

Maryland 

Distribución de alimentos los lunes y jueves de 9:00 AM a
11:00 AM y sábados de 10:00 AM a 12:00 PM.

 
1010 East 33rd Street, Baltimore, MD 21218

(410) 433-2442
Para más información, haga clic aquí

Banco de
Alimentos

GEDCO 

Banco de
Alimentos City

of Refuge 

Comidas preparadas: lunes a jueves de 10:00 AM a 1:00 PM
Suministros para bebés: martes de 9:00 AM a 12:00 PM

Despensa de alimentos: lunes, miércoles y jueves 
de 8:00 AM a 12:00 PM 

 
3501 7th St. Baltimore, MD 21225 

(410) 355-6707 
Para mas información, haga clic aqui

Distribución de alimentos de lunes a viernes de 9:00 AM 
a 3:00 PM. Debe llevar identificación y prueba de domicilio. 

 
2422 W Patapsco Ave, Baltimore, MD 21230

(410) 525-0969
 

Para más información, haga clic aquí

Banco de
Alimentos

Fishes & Loaves 

Distribución de alimentos de lunes a viernes de 
9:00 AM a 1:30 PM.

 
2401 East North Avenue, Baltimore, MD 21213

(443) 800-0213

Banco de
Alimentos New

Life

https://mdfoodbank.org/find-food/
https://gedco.org/what-we-do/community-services/
https://www.cityofrefugebaltimore.org/
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_enUS1046US1046&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=APwXEdd7NOPKLpXz2mmU2K5Woaz6VjwvXQ:1680015576502&q=food+banks+in+baltimore&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwi93Z3d8f79AhW9lWoFHYDxDI4QjGp6BAgsEAE&biw=2400&bih=1211&dpr=0.8#
https://www.facebook.com/fishesandloavespantry
https://www.facebook.com/fishesandloavespantry?__cft__[0]=AZWbnIUurqk7uJkig391QWxFG77amt59RUgezu8kh-HnBrVX_ZmpGH5CvYWNQG0rypQBDUSsf4PD2cF9-T_eeeMzm0pgAV3Bo2aXRCt2nJdOy4aHSFRK-q9Ied4kif6XZUfbh_SfPuGrUbSVWm0y-ZVnVwV2Vambs_SKFmIoUG3xYbJwJVSlI0HmKm7KcpLgD-k&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/fishesandloavespantry?__cft__[0]=AZWbnIUurqk7uJkig391QWxFG77amt59RUgezu8kh-HnBrVX_ZmpGH5CvYWNQG0rypQBDUSsf4PD2cF9-T_eeeMzm0pgAV3Bo2aXRCt2nJdOy4aHSFRK-q9Ied4kif6XZUfbh_SfPuGrUbSVWm0y-ZVnVwV2Vambs_SKFmIoUG3xYbJwJVSlI0HmKm7KcpLgD-k&__tn__=-UC%2CP-R


Ayuda con desalojos
pendientes, cortes de servicios

públicos y medicamentos
recetados. 

 
1010 East 33rd Street
Baltimore, MD 21218

(410) 433-2442
Para más información y

requisitos, haga clic aquí

GEDCO

Servicios
Humanos de

Maryland

The Salvation
Army

Catholic 
Charities

 Ayuda para pagar facturas de
electricidad y calefacción.

 
1-800-332-6347

 
Para más información y

requisitos, haga clic aquí

Asistencia con el alquiler y los
servicios públicos, despensa de
alimentos de emergencia y más.

 
Para más información, haga

click aquí

Ofrece comidas, albergue,
administración de casos y

acceso a recursos a las
personas sin hogar y bajos

recursos.
 

320 Cathedral Street
Baltimore, MD 21201

667-600-2000
 

Para más información y
requisitos, haga clic aquí

Ayuda Financiera

https://gedco.org/what-we-do/community-services/
https://dhs.maryland.gov/office-of-home-energy-programs/how-do-you-apply/
https://www.sa-md.org/social-services
https://www.google.com/maps?q=320%20Cathedral%20Street%20%0D%0ABaltimore%2C%20MD%2021201
tel:+16676002000
https://cc-md.org/our-programs/achieving-independence/


Servicios de bajo costo de medicina general, pediátrica,
salud mental, dental y más. 

 
1111 North Charles Street, Baltimore, MD 21201

Citas: (410) 837-2050
Encuentre una ubicación cerca aqui

Chase Brexton
Healthcare 

Park West
Health System 

Total HealthCare
(Varias

Ubicaciones)

Centros de
Salud Familiar 

Salud para
Personas sin

Hogar

Atención médica, primaria y preventiva de alta calidad. 
 

(410) 542-7800
 

Encuentre una clinica cercana aquí

Atención medica general, dental, farmacia, servicios de
tratamiento de uso de sustancias, salud mental y más.

Servicio de bajo costo basados en sus ingresos.
 

(410) 383-8300
Encuentre una clinica cercana aqui

Clínica pediátrica, medicina general, dental, salud mental y
más para personas con/sin seguro. Los costos se basan en

los ingresos y el tamaño de la familia.
 

631 Cherry Hill Rd, Baltimore, MD 21225
(410) 354-2000 

Para más información y requisitos, haga clic aquí

Servicios médicos, salud mentale y apoyo para quienes no 
tienen hogar, viven con amigos, vecinos o familia.

 
421 Fallsway, Baltimore, MD 21202

(410) 837-5533
Encuentre una ubicación cercana aquí

Asistencia en Salud

https://www.chasebrexton.org/locations/baltimore
tel:+14105427800
https://www.parkwestmed.org/healthcare-services/
https://totalhealthcare.org/contact/
https://fhcb.org/
https://www.hchmd.org/hours-and-locations


Ayuda con las Mascotas
Esterilización/castración y vacunas contra la rabia gratis a quienes

califiquen. Debe pedir cita.
 

1601 Nicodemus Road, Reisterstown, MD 21136
(410) 833-8848

 
Para mas información y requisitos, haga clic aquí

Baltimore
Humane
Society

Esterilización/castración gratuitas o a bajo costo, vacunas
microchips, banco de comidas y atención veterinaria.

 
2490 Giles Road, Baltimore, MD 21225

(410) 396-4695
Para más información y requisitos, haga clic aquí

Barcs

Ayudas Adicionales

Servicios de salud mental,
apoyo para mayores, 

 educación infantil y más.
 

320 Cathedral Street
Baltimore, MD 21201

667-600-2000
 

Mas información aquí

211 House of Ruth
Maryland

Refugio de emergencia,
ayuda legal, counseling

(consejería) para víctimas de
violencia doméstica.

 
2201 Argonne Drive

Baltimore, MD 21218 
Linea 24/7: (410) 889-7884

 
 Mas información aquí

Catholic
Charities

Acceso 24/7 para encontrar
los recursos y servicios

locales (vivienda, utilidades,
salud, asistencia financiera,

comida y más)
 

Llame al 211 
Envie un texto con su

codigo postal al 898211
 

Visite la pagina web aquí

https://bmorehumane.org/veterinary-clinic/free-spayneuter/
https://www.barcs.org/resources/
https://cc-md.org/get-help/
https://hruth.org/get-help/
https://www.es.211.org/about-us/your-local-211


Clases de Inglés

Clases de inglés gratis
virtuales o en persona en

diferentes areas de Baltimore.
 

710 E. Lombard St
Baltimore, MD 21202

(443) 483-6078 
 

Para más información, haga
clic aquí

Baltimore City
Community College

Clases de inglés virtuales o
hibridas. Solo pague $15 por

los materiales.
 

2101 E Biddle St. Suite 1100
Baltimore 21213

(410) 261-0023
 

Para más información, haga
clic aquí

Strong City
Baltimore

Clases de inglés virtuales o
presenciales.

 
 

(301) 346-1566
 

Para más información, haga
clic aquí

We Are Casa

https://www.bccc.edu/domain/46
https://www.strongcitybaltimore.org/adult-learning-center/#1571249750726-2399a3b9-a6902645-f816
https://wearecasa.org/aprenda-ingles-desde-casa/

