
RECURSOS PARA LA COMUNIDAD
HOUSTON 

Ayuda Alimentaria
Distribución de comida los jueves de 4:00 PM a 6:00 PM y

sábados de 10:00 AM a 12:00 PM. Se requiere identificación y
prueba de domicilio.

 
3523 Beauchamp St, Houston, TX 77009

(713) 861-6155
Para más información, haga clic aquí

Neighbors
Helping

Neighbors

Distribución de comida el primer y segundo sábado del mes
de 8:00 AM a 10:00 AM.

 
7250 Harrisburg Blvd, Houston, TX 77011

(713) 921-1261
Para mas información, haga clic aquí

Immaculate
Conception FP

Distribución de comida el tercer y cuarto sábado de cada mes
de 11:00 AM a 1:00 PM.

 
6640 Weston St, Houston, TX 77021

(713) 748-1040

New Providence
Baptist Church

Lunes a viernes de 10:00 AM - 2:00 PM. Se requiere
identificación. 

 
1330 Gessner Houston, TX 77055

(713) 467-4363.
 Para más información, haga clic aquí

Banco de
Alimentos Fair

Haven 

Comida y clases de nutrición. Se requiere prueba de domicilio
e identificación.

 
7901 Westview Drive, Houston, TX 77055

713-464-0852
Para más información, haga clic aquí

Banco de
Alimentos East

Spring 

Ingrese su ubicación para encontrar un banco de comidas
cercano.

 
(832) 369-9390
Haga clic aquí

Banco de
Alimentos de

Houston

https://himfoodpantry.org/home/client-services/
https://icchouston.church/icc-food-pantry
https://www.chapelwood.org/sanctuary/get-involved/serving-opportunities/fair-haven-food-pantry/249/
https://eastspringbranchfoodpantry.com/
https://www.houstonfoodbank.org/find-help/agency-locator/


Ayuda Financiera
Ayuda para pagar renta, servicios públicos, artículos de

higiene, ropa y más.
 

 3434 Branard Street, Houston TX 77027
 (713) 961-3993

Para más información, haga clic aquí

Christian
Community Service

Center

Ayudan con pagos de renta, servicios públicos, y más. Para 
 mas información sobre un centro cerca a usted, 

llame al siguiente numero:
 

713-741-8234
Para más información, haga clic aquí

Society of St.
Vincent de Paul

Ayuda con pago de facturas de electricidad, gas y agua.
 

(713) 590-2327
 

Para más información y requisitos,  haga clic aquí

Baker-Ripley
Neighborhood

Center

Asistencia con la renta y pago de servicios públicos. 
 

 713-270-0369
 

 Para más información y requisitos, haga clic aquí

ECHOS 

Asistencia para pagar la renta y servicios públicos para
residentes que califiquen. Debe enviar la solicitud por 

correo electrónico.
 

(832) 977-1208
 

Para mas información y requisitos, haga clic aquí

House of Amos

Refugios, asistencia después de un desastre, comida,
programas para la familia y más. 

 
(713) 752-0677 

Encuentre una ubicación cercana aquí

The
Salvation Army

https://ccschouston.org/how-we-help/basic-necessities/
https://www.svdphouston.org/programs
https://www.bakerripley.org/services/utility-assistance-program
https://echoshouston.org/client-services/financial_assistance/
http://www.houseofamos.org/financial-aid
https://southernusa.salvationarmy.org/uss/location-search?location=houston


Asistencia en Salud
Una variedad de servicios médicos gratuitos o de bajo costo,
según las circunstancias financieras y el estado de su seguro. 

 
(832) 393-4220

 
Escoja un servicio y encuentre una ubicación cercana aquí

Centros de Salud
Houston

Una variedad de servicios médicos gratuitos o de bajo costo
para personas sin seguro o de bajos ingresos. Debe aplicar en

línea. 
 

2615 Fannin St, Houston, TX 77002
(713) 228-9411

Para más información y requisitos, haga clic aquí

Clínica San Jose

Una variedad de servicios médicos de bajo costo según las
circunstancias financieras y el estado del seguro. Planes de

pago disponibles para aquellos que califiquen.
 

713-462-6565
Encuentre una ubicación cercana aquí

Centros de Salud
Spring Branch

Una variedad de servicios médicos de bajo costo según las
circunstancias financieras y el estado del seguro. Planes de

pago disponibles para aquellos que califiquen.
 

(713) 773-0803
Encuentre una ubicación cercana aquí

Clínicas 
Hope

Una variedad de servicios médicos de bajo costo según las
circunstancias financieras y el estado del seguro. Planes de

pago disponibles para aquellos que califiquen. 
 

(832) 548-5000
Encuentre una ubicación cercana aquí

Legacy
Community

Health

tel:+1-832-393-4220
https://www.houstonhealth.org/services/clinical
https://www.sanjoseclinic.org/eligibility
https://sbchc.net/our-locations/
tel:7137730803
https://www.hopechc.org/locations/
tel:8325485000
https://www.legacycommunityhealth.org/contact-us/


Ayuda con las Mascotas
Servicios de bajo costo que incluyen chequeos, vacunas, microchips,

prevención de pulgas/garrapatas, y esterilización/castración. 
 

910 South Wayside Dr #100, Houston Texas 77023
8533 Gulf Fwy, Houston TX 77017

13830 NW Fwy, Houston, TX 77040
 

(713) 321-2713
Para más información, haga clic aquí

Emancipet

Servicios de vacunación, esterilización/castración, y despensas de
comida a un costo accesible.

 
14700 Almeda Rd. Houston, TX 77053

(713) 433-6421
Para más información, haga clic aquí

Houston
Humane
Society

211

Ayudas Adicionales
Centro de Mujeres

de Houston

Centro de crisis, albergues,
consejería y recursos legales

gratuitos para víctimas de
abuso.

 
Violencia Doméstica:

(713) 528-2121
 

Agresión Sexual:
(713) 528-7273

 
Mas información  aquí

HCDVCC

Varios centros de crisis,
refugios, y recursos de

apoyo para víctimas
violencia doméstica y

sexual.
 

Línea directa: 
1-800-799-7233

 
Encuentre un centro

cercano aquí

Acceso 24/7 para encontrar
servicios y recursos locales,
como vivienda, utilidades,

salud, asistencia financiera,
comida y más.

 
Llame al 211 

Envie un texto con su
codigo postal al 898211

 
Visite la pagina web aquí

https://emancipet.org/services/servicios-de-bajo-costo/
https://www.houstonhumane.org/clinic/animal-services
https://hawc.org/nuestro-servicios/
https://www.hcdvcc.org/resourcesforsurvivors/
https://www.es.211.org/about-us/your-local-211


Clases de Inglés

Clases virtuales y en persona. Solo
debe pagar $5 para registrarse. 

 
7524 Ave East

Houston, TX 77012
 (713) 923-2326

 
Mas información y requisitos aquí

Community Family
Center

Clases de Inglés con un costo de
$50 por año. Envíe un correo

electrónico a litmary39@gmail.com
para solicitar información sobre
cómo registrarse para una clase.

 
11169 Beechnut St. Suite G

Houston, TX 77072  
(832) 977-1208

House of Amos

Clases de Inglés gratis virtuales o
en persona.

 
713-692-6216

 
 

Mas información y requisitos aquí

Adult Education

Clases de Inglés virtuales y en
persona. $30 por semestre e

incluye los materiales.
 

Llame al (713)266-8777 para
registrarse.

 
Mas información y requisitos aquí

Memorial Assistance
Minitries

https://www.communityfamilycenters.org/services/adult-education/
https://www.hcde-texas.org/esl-espanol
tel:+1281-849-4393
https://www.mamhouston.org/learnenglish

