
RECURSOS PARA LA COMUNIDAD
ORLANDO

Ayuda Alimentaria
Distribución de alimentos de lunes a jueves de 9:00 AM a

4:00 PM. Se requiere cita previa e identificación. 
 

2100 Lee Road, Winter Park, FL 32789
Citas (407) 644-7593

Para más información, haga clic aquí

JFS Orlando

Venta de comestibles y productos frescos a bajo costo.
 

5514 Edgewater Dr, Orlando, FL 32810
(407) 5217750

Para más información, haga clic aquí

Human Crisis
Center

Distribución de alimentos todos los viernes de 
11:30 AM a 12:30 PM.

 
1025 S Orange Blossom Trl, Orlando, FL 32805

(407) 734-1980
Para más información, haga clic aquí

One Humane 
Inc.

Ingrese su dirección y encuentre sucursales de distribución
de alimentos cercana.

 
Haga clic aquí

Second 
Harvest

Distribución de alimentos en varias ubicaciones.
 

(407) 658-1818
 

Para ubicaciones y pedir cita, haga clic aquí

Catholic
Charitites 

Distribución de comida todos los martes de 
3:00 PM a 6:00 PM.

 
716 W Robinson St, Orlando, FL 32805

(407) 470-9091

Serenity’s
Grace

https://jfsorlando.org/services/pearlman-food-pantry/
https://human-crisis-center-orlando.business.site/
tel:4077341980
https://www.powerhouseflorida.com/events
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/SPageServer/?pagename=need_food
https://cflcc.org/mission-markets/


Ayuda Financiera
Asistencia legal gratuita para residentes que califiquen de

Florida Central 
 

122 E. Colonial Drive, Suite 200, Orlando, FL 32801
(800) 405-1417

Para más información y requisitos, haga clic aquí

Servicios Legales
Comunitarios

Asistencia con la renta/hipoteca, preparación de impuestos,
comida, ropa y más para los residentes del condado de

Seminole.
 

600 North Highway 17-92, Suite 130
Longwood, FL 32750

(407) 260-9155
Para más información y requisitos, haga clic aquí

The Sharing
Center

Asistencia con la renta/hipoteca, servicios públicos, comida,
refugio y más.

 
416 W. Colonial Dr, Orlando, FL 32804

(407) 423-8581
Para más información y requisitos, haga clic aquí

The Salvation
Army

Asistencia financiera de emergencia, servicios de
inmigración, comida y más. 

 
(407) 658-1818 

 
Para pedir asistencia, haga clic aquí

Catholic
Charitites 

Atención
Comunitaria 

para Niños

Asistencia financiera para la educación temprana y el
cuidado de niños para aquellos que califiquen.

 
Para más información y requisitos, haga clic aquí

https://www.clsmf.org/eligibility/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://thesharingcenter.org/familiesincrisis/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://salvationarmyflorida.org/orlando/#tab-id-3
https://www.feedhopenow.org/site/
https://cflcc.org/financial-assistance/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://4cflorida.org/parents/school-readiness-sr/


Asistencia en Salud
Varias ubicaciones con una diversidad de servicios médicos 
de bajo costo para quienes tienen o no tienen seguro. Las
tarifas se basan en los ingresos y el tamaño de la familia.

 
232 N. Orange Blossom Trail, Orlando, FL 32805

(407) 428-5751
Para más información y requisitos, haga clic aquí

Centro de Salud
Orange Blossom 

Variedad de servicios médicos de bajo costo para quienes
no tienen seguro. Las tarifas se basan en los ingresos y el

tamaño de la familia.
 

1650 Sand Lake Rd Ste# 112, Orlando, FL 32809
(407) 286-1829

Para más información y requisitos, haga clic aquí

Clínicas de
Atención de Bajo

Costo

Varias clínicas en los condados de Orange y Seminole que
ofrecen servicios médicos gratuitos para personas sin

seguro que califiquen. 
 

101 S Westmoreland Dr. Orlando, FL 32805
407-876-6699

Para más ubicaciones y requisitos, haga clic aquí

Shepherd’s 
Hope

Varias ubicaciones que ofrecen servicios médicos y dentales
para quienes no tienen seguro medico.   

 
Para más informacion, haga clic aquí

Catholic
Charitites 

Varias ubicaciones que ofrecen una variedad de servicios
médicos para quienes tienen o no tienen seguro medico. 

 
407-322-8645

Encuentre una ubicación cercana aquí

True Health

https://obfh.org/services/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://affordablecareclinics.com/services/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.shepherdshope.org/patients/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://cflcc.org/healthcare/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.feedhopenow.org/site/
https://www.mytruehealth.org/locations/
https://www.feedhopenow.org/site/


Ayuda con las Mascotas

Ayudas Adicionales

Servicios veterinarios, esterilización/castración, vacunas a bajo
costo y banco de comidas.

 
12050 E. Colonial Dr, Orlando, FL 32826

(407) 351-7722
 

Para más información y requisitos, haga clic aquí

Pet Alliance

Esterilización/castración y vacunas de bajo costo.
 

Encuentre una ubicacion cercana aquí

Humane
Society of

Florida

211

Acceso 24/7 para
encontrar servicios y

recursos locales, como
vivienda, utilidades, salud,

asistencia financiera,
comida y más.

 
Llame al 211 

Envie un texto con su
codigo postal al 898211

 
Visite la pagina web aqui

Harbor House 
FL

Refugio seguro,
asesoramiento y defensa

legal para víctimas de
abuso doméstico.

 
Linea 24/7: 

(407) 886-2856 
 

Más información aquí

NAMI 
Florida

Servicios gratuitos para la
salud mental, grupos de

apoyo, recursos y
educación.

 
850-671-4445

 
Más información aquí

https://petallianceorlando.org/veterinary-care/alafaya/
http://www.hsna.org/
https://www.es.211.org/about-us/your-local-211
https://www.harborhousefl.com/
https://www.harborhousefl.com/
tel:+1-850-671-4445
https://namiflorida.org/support-and-education/


Clases de Inglés

Clases gratis todos los lunes de
7:00 PM - 9:00 PM.

 
2562 Rouse Rd 

Orlando, FL 32817
(407) 384-3300

 
Para más información, haga clic

aquí

University
Presbyterian Church

Clases virtuales gratis los martes
de 7:00 PM a 8:00 PM. 

 
Para más información, haga clic

aquí

CrossLife 
Church

Clases conversacionales los fines
de semana. Valor de $30 que
incluye el libro de actividades. 

 
Para más información, haga clic

aquí

First Orlando

https://www.upcorlando.org/clases-de-ingles-gratis
https://crosslifechurch.com/esl/
https://www.firstorlando.com/esl/

