
RECURSOS PARA LA COMUNIDAD
TAMPA

Ayuda Alimentaria

Ingrese su código postal para encontrar un banco de
comida cercano.



Haga clic aquí

Feeding Tampa
Bay 

Distribución de alimentos cada segundo, tercer y cuarto
martes  de 9:00 AM a 12:00 PM.



3101 34th St. Tampa, FL 33605

(813) 248-8700
Para más información, haga clic aquí

Distribución de alimentos los domingos de 12:00 PM a 
2:00 PM y miércoles de 9:00 AM a 11:00 AM 

Se requiere identificación.



13115 S Village Dr, Tampa, FL 33618 
(813) 963-2772

Distribución de alimentos los sábados de 
9:30 AM a 11:30 AM.



19911 Bruce B Downs Blvd, Tampa, FL 33647

(813) 618-3872
Para más información haga clic aquí

Banco de
Alimentos

Beth's

Banco de
Alimentos

Community

Banco de
Alimentos Bay

Chapel

Distribución de alimentos los dos últimos viernes 
de 8:00 AM a 12:00 PM.



2921 N. 29th Street, Tampa, FL 33605 

(813) 247-3285
Para más información y detalles de registro, haga clic aquí

ABE Brown
Ministries

https://feedingtampabay.org/findfood
https://bethesdaministriestampa.org/beths-food-pantry/
tel:813-618-3872
https://baychapel.churchcenter.com/registrations/events/782092
https://abebrown.org/food-for-life-pantry/


Ayuda Financiera

Programa de pases de autobús gratuito Sunshine Line/HART
Plus,  para aquellos que califiquen.



(813) 272-7272 



Para más información y requisitos, haga clic aquí

Asistencia para pagar servicios públicos, el alquiler/hipoteca
y más



601 E Kennedy Blvd, Tampa, FL 33602

(813) 301-7341
Para más información y requisitos, haga clic aquí

Asistencia con el alquiler/hipoteca, servicios públicos y más.



1603 N Florida Ave, Tampa, FL 33602
(813) 443-2778



Para más información, haga clic aquí

Asistencia financiera con el alquiler, servicios públicos,
alimentos, medicinas, ropa y más.



Para más información, haga clic aquí

Pases de Bus
Florida

Servicio Social
del Condado de

Hillsborough

The Salvation
Army

St. Vincent de
Paul Tampa

Asistencia de alquiler y servicios públicos, centros de apoyo
familiar, alimentos y más.



(813) 209-1000



Para más información, haga clic aquí

Metropolitan
Services

https://www.hillsboroughcounty.org/en/residents/social-services/transportation/action-folder/apply-for-a-bus-pass
https://www.hillsboroughcounty.org/en/residents/social-services/financial-assistance
https://salvationarmyflorida.org/tampa/#assistance
https://svdptampa.org/help.htm
tel:8132091000
https://www.metromin.org/get-help/


Asistencia en Salud

Clínica gratuita con varios servicios
médicos para residentes de Tampa

sin seguro. 



4118 N. Macdill Ave
Tampa, FL 33607

(813) 870-0395



Para más información y requisitos,
haga clic aquí

Clínicas que brindan varios servicios
médicos para quienes tienen o no

tienen seguro médico.



(813) 397-5300



Encuentre una ubicación cercana y
requisitos aquí

 Varios servicios médicos gratuitos
para residentes del condado de

Hillsborough que no tienen seguro
médico.



3401 E Louisiana Ave

Tampa, FL 33610
(813) 238-6000



Para más información y requisitos,

haga clic aquí

Varios servicios médicos para
quienes tienen o no tienen seguro

médico. Pida una cita en línea.  



7728 Palm River Rd
Tampa, FL, 33619

(813) 653-6100



Para más información y requisitos,
haga clic aquí

Judeo Christian
Health Clinic 

Centros de Salud
Tampa Family 

Calvary
Community Clinic

Centro de Salud
Suncoast Community

http://www.judeochristianhealthclinic.org/becoming-a-patient.html
https://tampafamilyhc.com/our-locations/
https://www.calvarycommunityclinic.org/
https://suncoast-chc.org/patients


Ayuda con las Mascotas

Ayudas Adicionales

Servicios de esterilización/castración, vacunas a bajo costo y
comida gratis. 



3607 N Armenia Ave, Tampa, FL 33607

(813) 876-7138 



Para más información y requisitos, haga clic aquí

The Humane
Society of

Tampa Bay

Vacunas, exámenes, esterilización/castración, cirugías, y servicios
dentales a bajo costo.



8501 Ladue Lane, Tampa, FL 33614

(813) 250-3900
Para más información y requisitos, haga clic aquí

Animal
Coalition of

Tampa

211
The Spring of

Tampa Bay

Refugio seguro, servicios
legales y otros recursos

para víctimas de violencia
doméstica.



Línea 24/7: (813) 248-1050



Más información aquí

Centro de Crisis en
Tampa Bay

Consejería (counseling),
grupos de apoyo, y más

recursos.



1 Crisis Center Plaza
Tampa, FL 33613

(813) 964-1964



Mas información aquí

Acceso 24/7 para encontrar
servicios y recursos locales,
como vivienda, utilidades,

salud, asistencia financiera,
comida y más.



Llame al 211 

Envie un texto con su
codigo postal al 898211



Visite la pagina web aquí

https://humanesocietytampa.org/service/keep-your-pet/
https://actampa.org/services/
https://thespring.org/
https://www.crisiscenter.com/about-us/services-programs/
https://www.es.211.org/about-us/your-local-211


Clases de Ingles Gratis

Clases gratuitas para adultos en
diferentes ubicaciones de Tampa. 



Llame a un centro cercano a
usted para más información. 



Para más información y requisitos,

haga clic aquí

Escuelas Públicas
de Hillsborough

Clases gratuitas de inglés para
adultos en diferentes ubicaciones

de Tampa.



1-813-530-2313



Para más información y requisitos,
haga clic aquí

ReDefiners World
Languages

Aprende inglés gratis en línea 



Para más información y requisitos,
haga clic aquí

USA Learns

https://www.hillsboroughschools.org/Page/4775
https://www.redefinerswl.org/english-in-tampa
https://www.usalearns.org/student-registration

